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Pollo en salsa de tomate
Arroz

Verduras
Gelatina

Tostitacos de picadillo
Ensalada
Jícama

Carne de puerco
con calabaza y elote

Arroz
Sandía

Ensalada de pollo
Arroz
Melón

Filete de pescado
 empanizado

Arroz
Verduras
Gelatina

Pasta Alfredo
Puré de papa

Manzana

Entomatadas de queso
Lentejas

Galletas con nutella

Fajitas de pollo bbq
Arroz

Naranja

Tostadas de picadillo
con frijoles
Ensalada
Galletas

Milanesa de res
empanizada

Espagueti verde
Gelatina

Enchiladas suizas de pollo
Arroz

Paleta de hielo

Cortadillo 
Arroz

Paleta de hielo

Espagueti a la boloñesa
Ensalada
Manzana

Picadillo
Arroz

Brócoli
Sandía


