
Mayo 2, 2023

Estimados padres de familia,

Reciban un saludo, por medio de la presente se les comunica que el día de
hoy hemos dado inicio a la Estrategia Nacional para la Prevención de
Adicciones propuesta por la Secretaría de Educación para el nivel de
secundaria. La cual tiene como objetivo:

1. Promover el conocimiento y la reflexión en torno a las características y
efectos adversos a la salud asociados al consumo de sustancias
psicoactivas o drogas entre la población adolescente.

2. Brindar herramientas al personal docente para sensibilizar a las y los
adolescentes sobre los daños irreversibles a la salud causados desde el
inicio del consumo de drogas.

3. Fomentar el desarrollo de habilidades de autocuidado y toma de
decisiones en las y los estudiantes para preservar su salud física y
mental.

Los docentes cuentan con una guía con información y características de las
distintas sustancias tóxicas, a fin de que compartan estos datos en sesiones
diarias de 20 minutos. Los temas que se verán son los siguientes:

● Las drogas y su clasificación
● Fentanilo
● Metanfetamina
● Vapeadores
● Cannabis (marihuana)
● Tabaco
● Alcohol

Saludos cordiales,

Oxford Academy Monterrey


